即熱即冷的敷包
在這裏會討論有關市面上有售的即熱或即凍的敷包。這種敷包只要折一下或是按一下，然後搓揉幾下，也就會放出熱或是吸熱，以下會講述一下其原理，其實是非常簡單的。
其實所有這種會令溫度改變的敷包是內含有一些化合物。屈折的動作其實就是要令到化學作用發生，化學作用一但發生，就會有能量的改變，這化學反應可以吸熱(endothermic)或放熱(exothermic)的。
　
熱敷包有數種：
1. 利用鐵粉和木炭。 

原理：
利用鐵粉氧化時所產生的熱。發熱的反應一旦開始，就會發生鏈鎖反應，使自行繼續發熱。
2. 利用硫酸鎂(Magnesium sulphate)或氯化鈣(Calcium chloride)等鹽類。 
結構：
	

	水和鹽是分開放在袋內，中間使用容易破裂的隔離層。在未使用時，水和鹽是隔開的。


　
原理：
當使用的時候，只雖把敷袋曲折，隔離層就會破裂，水就會和鹽就會混和及產生化學作用，就會釋放大量的熱。時間大約可維持十五至三十分鐘。
3. 利用過飽和溶液的結晶化作用。
結構：
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原理：
這種溶液是因結晶化作用(crystallization)而放熱的。按動金屬按鈕會令過飽和溶液產生結晶，而這結晶的生成亦同時生成了大量的熱。這能量也足以使化學作用繼續發生，而生成一個鏈鎖反應繼續產生熱能。時間大約可以維持一個多小時。而且可以再用的。再使用前只需要把敷袋放在熱水中一會，結晶化反應就會逆轉，就會再生成過飽和溶液。
　
而冷敷包亦有數種，大多數是用鹽類和水的化學能：
利用硝酸銨(Ammonium Nitrate)，碳酸鈉(Sodium Carbonate)和硝酸鈉(Sodium Nitrate)和水而作出的反應。
結構：
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	和放熱的敷袋結構一樣。水和鹽是分開放在袋內，中間使用容易破裂的隔離層。


原理：
吸熱反應的原理和放熱的不同，因為不斷的令溫度降低會令到化學反應減慢或甚至停止。所以使用時間會比較短。當使用的時候，只雖把他曲折，隔離層就會穿破，水就會和那鹽混合產生化學作用，這個化學反應是吸熱的，所以就會令溫度降低。時間大約可維持十至二十分鐘。
Reference: 物理與化學趣談(世茂出版社)
